IT TRIATHLON JESIENNY
»Przekraczaj Granice”1/8 IRONMAN

Jesienne Otwarte Mistrzostwa Lubartowa w Triathlonie
Lubartow 26.10.2025r.

Regulamin

1. Organizator
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lubartowie
Aktywny Lubartoéw Stowarzyszenie Wspierajace Sport i Rekreacje

Patronat honorowy:
Burmistrz Lubartowa — Krzysztof Pasnik

Wspoélorganizatorzy i partnerzy:

Ministerstwo Obrony Narodowej
Gmina Miasto Lubartow
Lasy Panstwowe

2. Termin

Triathlon odbedzie si¢ bez wzgledu na pogod¢ w dniu 26.10.2025r.

Organizator zastrzega mozliwo$¢ odwotania imprezy w przypadku frekwencji ponizej progu 50 %
zaplanowanego limitu miejsc startowych.

3. Celeimprezy:

- Podnoszenie sprawnosci fizycznej i wyszkolenia sportowo-obronnego spoteczenstwa

- Popularyzowanie aktywnosci fizycznej, w tym m.in. sportow biegowych, sportow strzeleckich,
sportow walki.

- Zdobywanie sprawnosci motorycznej i poprawienie wydolno$ci organizmu.

Sztab organizacyjny:

Aneta Symbor - Dyrektor zawodow

Artur Ku$mierzak - Koordynator zawodow

4. Uczestnictwo, zgloszenia, wpisowe

W Triathlonie mogg bra¢ udziat osoby pelnoletnie. Dopuszcza si¢ udziat 0s6b pow. 16 lat
za pisemng zgoda rodzica lub opiekuna, ktore do konca biezacego roku ukoncza 16 lat.
Zgloszenia przyjmowane sg elektronicznie:

Termin zapiséw od 18.09.2025r. do 24.10.2025r.

Duatlon dla dzieci limit miejsc 50 — Zapisy réwniez elektronicznie.



WPISOWE:
- 100 z1 os. startujaca indywidualnie,

- 150 zl druzyna startujaca w sztafecie (2-3 osoby) jedna osoba moze wystartowa¢ maksymalnie
w dwéch konkurencjach,
- 50 zl dzieci.

Platne elektronicznie najpdzniej do dnia 24.10.2025r.
UWAGA: Wpisowe nie podlega zwrotowi!

Ilo$¢ miejsc jest ograniczona do 90 — zapisy elektroniczne / 60 indywidualnie, 10 sztafet

Osoby, ktore do dnia 24.10.2025r. nie dokonajg optaty startowej, zostang usuni¢te z listy
startowej.

5. Wyposazenie

Uczestnicy Triathlonu wyposazeni sa we wlasny sprzet sportowy osobisty 1 techniczny.
Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnos$ci za powstate szkody wynikle w czasie startu.
Obowigzkowo uczestnicy muszg posiada¢ kaski ochronne.

6. Wyzywienie, zakwaterowanie, dojazd
Uczestnicy Triathlonu przyjezdzaja na koszt wtasny (organizatorzy nie zwracajg kosztow
przejazdu). Wyzywienie i zakwaterowanie we wlasnym zakresie.

Plywanie odbg¢dzie si¢ w turach 6 osobowych na basenie MOSIR Lubartow, ul. 1 Maja 66/74.
GPS: https://maps.app.goo.gl/mbXhGZQz7unv1 YB99

Po ptywaniu, zawodnicy przejezdzaja we wlasnym zakresie na parking w Kopaninie, gdzie
odbedzie si¢ start rowerowy MTB oraz biegowy.

GPS: https://maps.app.goo.gl/aR2qLLsfLPqFC8xN8

7. Zasady klasyfikacji i wylaniania zwyciezcow

» Triathlon indywidualny

Zawodnik ma obowigzek samodzielnie pokona¢ trzy etapy konkurencji:
a) plywanie — rozgrywane na basenie 475 m,
b) jazde na rowerze 22,5 km,
c) bieg 5,25 km.
* (Czas ptywania mierzony jest na basenie przy uzyciu stopera przez sedziow zawodow.

* Po zakonczeniu etapu ptywackiego zawodnik samodzielnie udaje si¢ na miejsce startu dwoch
kolejnych etapow.

* Etapy rowerowy i biegowy odbywaja si¢ bezposrednio po sobie — zawodnik po zejsciu
z roweru od razu kontynuuje bieg.

* Etapy rowerowy 1 biegowy objete sa profesjonalnym systemem pomiaru czasu
z wykorzystaniem chipoéw oraz bramy startowo—pomiarowe;.

* laczny czas zawodnika stanowi suma czasu uzyskanego na etapie ptywackim (pomiar
stoperem) oraz czasu zarejestrowanego przez system elektroniczny brutto (rower + bieg).


https://maps.app.goo.gl/mbXhGZQz7unv1YB99
https://maps.app.goo.gl/aR2qLLsfLPqFC8xN8

O kolejnosci miejsc decyduje najkrétszy taczny czas.

» Triathlon sztafetowy (druzynowy)

Druzyna sktada si¢ z 2-3 zawodnikéw bez wzgledu na pte¢. Sztafeta moze sktadacé sie
z druzyny mieszanej, kobiecej lub meskiej.

Podzial konkurencji pomiedzy cztonkéw druzyny jest dowolny (np. jedna osoba moze pokonaé
dwa etapy, a druga jeden lub kazda z 0s6b moze pokona¢ inny etap).

Zawodnicy maja obowigzek pokonac trzy etapy konkurencji:

a) ptywanie — na basenie 475 m,

b) jazde na rowerze 22,5 km,

c) bieg 5,25 km.

Plywanie rozgrywane jest na basenie, nast¢pnie zawodnicy docieraja na miejsce dwoch
pozostalych etapéw (rower + bieg).

Czas plywania mierzony jest na basenie przy uzyciu stopera.

Etapy rowerowy i biegowy odbywaja si¢ bezposrednio po sobie.

Etapy rowerowy i biegowy objete sg profesjonalnym pomiarem elektronicznym z chipami.
Czas konkurencji liczony jest oddzielnie, dla kazdego etapu.

Laczny czas druzyny stanowi suma czasu z ptywania (stoper) oraz czasu brutto z systemu
elektronicznego (rower + bieg).

O zwycigstwie decyduje najkrétszy laczny czas druzyny.

» Duathlon dzieciecy

8 -11 lat:

Zawodnik ma obowigzek pokona¢ dwa etapy: bieg 1 jazde na rowerze.

Etapy odbywaja si¢ bezposrednio po sobie — zawodnik po zakonczeniu jazdy na rowerze
natychmiast rozpoczyna bieg.

Uczestnicy dzieleni sg na grupy wiekowe 8-11 lat 1 12-15 lat z podziatem na dziewczynki
1 chlopcow.

Dystanse dla poszczegdlnych grup wiekowych:

a) jazda na rowerze 2,5 km,

b) bieg 500 m.

12 -15 lat:

a) jazda na rowerze 5 km,



b) bieg 1 km.

* Grupy wiekowe startujg oddzielnie;

* O zwyciestwie decyduje kolejnos¢ pojawienia si¢ na mecie.

» Postanowienia wspolne

0

* Kazdy zawodnik (lub druzyna) zobowigzany jest do prawidlowego zamocowania i korzystania
z chipdw pomiarowych oraz numerdw startowych zgodnie z instrukcjg organizatora.

* W przypadku nieprawidtowego korzystania z chipu, jego zgubienia lub nieprzekroczenia
bramy pomiarowej organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za brak rejestracji czasu.

* Ostateczna klasyfikacja 1 wyniki zostajg ogloszone po weryfikacji danych przez obstuge

pomiaru czasu i sedziego gtéwnego.

. Nagrody i wyr6znienia

Najlepsi zawodnicy otrzymuja:

nagrody rzeczowe lub finansowe w kazdej kategorii za zajecie 1, 11, III miejsca z podzialem na

kobiety 1 m¢zczyzni;

nagrody rzeczowe lub finansowe w sztafecie za zajecie L, II, III miejsca dla druzyn;
nagrody rzeczowe dla dzieci w kazdej kategorii wickowej za zajecie I, 11, III miejsca z podziatem

na dziewczynki i chtopcow;
puchar dla Najlepszego Lubartowianina i Lubartowianki
puchar dla najmtodszego 1 najstarszego uczestnika

Zawodnicy startuja w kategoriach wiekowych:

Indywidualnie:

Mezczyzni: Open, 18-39 lat, pow. 40 lat
Kobiety: Open, 18-39 lat, pow. 40 lat
Sztafety:

Sztafeta (dowolna pte¢): Open

Dzieci:

8-11 lat - 500 metrow bieg, 2,5 km rower
12-15 lat - 1 km bieg, 5 km rower

Miejsca i nagrody w poszczegolnych kategoriach nie beda dublowane.



7. Uprawnienia uczestnikéw
W ramach wpisowego kazdy startujacy otrzymuje:

pakiet startowy

okolicznosciowy medal

goracy positek, gorace napoje (herbata)
nagrody rzeczowe dla najlepszych zawodnikow

8. Odpowiedzialno$¢ i ubezpieczenie.
Uczestnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.
Za szkody wyrzadzone w czasie Triathlonu odpowiedzialno$¢
ponosza zglaszajacy si¢ uczestnicy.

9. Zakonczenie Triathlonu

Zakonczenie Triathlonu odbedzie si¢ w Kopaninie 26.10.2025r. okoto godz. 16.00

10. Ochrona danych osobowych:

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679  z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych
1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (4.5.2016 L
119/38 Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej PL)

informuje, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji siedzibg w Lubartowie, ul. 1 Maja 66/74

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych mozliwy jest pod adresem email
biuro@mosir.umlubartow.pl

3. Dane osobowe Pana/i/ beda przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a ogoélnego
rozporzadzenie j/w. o ochronie danych w celu realizacji zadan statutowych MOSiR w Lubartowie

4. Dane osobowe beda przechowywane przez czas trwania imprezy sportowej.

5. Posiada Pan/i prawo do: Zzadania od administratora dostgpu do danych

osobowych, prawo do ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do
cofniecia zgody.

6. Przystuguje Panu/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj.
Prezesa Urzedu Ochrony Danych.
7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania

spowoduje, iz nie bedzie Pan /i/ uczestniczyl/a w imprezie sportowej.


mailto:biuro@mosir.umlubartow.pl

Informacje koncowe dla os. pow 16 lat:

. Plywanie na dystansie 475m — 19 basenéw x 25 metrow

Basen MOSIR Lubartéow ul. 1 Maja 66/74 - start godz. 7:30 do 10:30
GPS: https://maps.app.g00.gl/mbXhGZQz7unv1YB99

Pomiar czasu manualny

. Jazda na rowerze MTB na dystansie 22,5 km

Odprawa zawodnikow godz. 11:30

GPS: https://maps.app.goo.gl/aR2qLLsfLPqFC8xN8

trasa: Start Kopanina — Lasy Kozlowieckie - start godz. 11.45
Odprawa zawodnikow godz. 10:45

Pomiar czasu elektroniczny

. Bieg po jezdzie na rowerze 5,25 km
trasa: Start Kopanina — Lasy Kozlowieckie
Pomiar czasu elektroniczny

Uwagal!!
Rowerv wvlacznie tvpu MTB/GRAVEL — trasa asfalt+szutr!
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