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Regulaminy obiektow

Regulamin korzystania z ptywalni MOSIR Lubartéw
§ 1 Postanowienia ogdlne

Ptywalnia kryta czynna jest codziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 6.00-22.00
(pierwsze wejscie godz. 6.30, ostatnie godz. 20.10) oraz w soboty w godzinach 7.00-22.00
(pierwsze wejscie 7.45, ostatnie 20.10), z wyjatkiem dni, w kt6rych obiekt bedzie nieczynny
zuwagi na Swieta, przerwy technologiczne, konserwacje, itp. podawane do publicznej
wiadomosci przez zarzadce ptywalni, wydawane w formie ogtoszenia oraz harmonogramu.

Miesigc: lipiec i sierpien — to przerwa konserwacyjno-remontowa.

Zasady funkcjonowania Ptywalni krytej MOSIR Lubartéw oraz prawa i obowigzki korzystajgcej
z niej osob okresla niniejszy Regulamin.

Plywalnia kryta zlokalizowana przy ul. 1 Maja 66-74 w Lubartowie jest ogdélnodostepnym
obiektem Miasta Lubartéw. Zarzadcy ptywalni jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Lubartowie.

Na terenie ptywalni znajduje sie system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem nagran z kamer,
ktéry moze by¢ podstawg pociggania do odpowiedzialnosci uzytkownikdéw/klientéw, ktérzy nie
stosujg sie do regulaminéw oraz instrukcji obowigzujgcych na ptywalni. Zarzgdzajgcy
o$wiadcza, ze monitoring prowadzony jest w sposdb nie narazajgcy débr osobistych oraz
godnosci uzytkownikéw ptywalni, zapis nagran jest wtasciwie zabezpieczony i archiwizowany.

Nagrywanie filméw oraz robienie zdje¢ na terenie ptywalni jest dozwolone wytgcznie po
wczesniejszym uzyskaniu pisemnej zgody Zarzgdzajgcego.

Osoby znajdujgce sie na terenie ptywalni sg zobowigzane podporzgdkowa¢ sie poleceniom
pracownikéw, a w szczegdlnosci ratownikow.

Zarzadzajgcy moze czasowo ograniczy¢ wejscie klientow na ptywalnie z powodu osiggniecia
maksymalnej ilosci oséb korzystajgcych, tudziez innych okolicznosci uzasadniajgcych podjecie
takowych decyzji, w tym m.in. awarii, wypadkow.

Na terenie ptywalni zabrania sie jakiejkolwiek dziatalnosci gospodarczej, w tym zarobkowe;j

§ 2 Definicje

llekro¢ w niniejszym regulaminie jest mowa o:

1.

Ptywalnia — to obiekt, w ktérego sktad wchodzg: hol wejsciowy, szatnia ogdlna, kasa,
przebieralnie damska i meska, toalety, natryski, sauna, ciggi komunikacyjne, hala basenowa

z basenem sportowym.

Hala basenowa — to cate pomieszczenie basenowe zawierajgce niecke basenowg basenu

sportowego.

Pasek/ kluczyk rozumie sie przez to pasek z kluczykiem do otwierania szafek w szatniach.



10.

11.

Ratownik - rozumie sie przez to pracownika, posiadajgcego stosowne uprawnienia, ubranego
w odziez oznakowana napisem Ratownik .

Zarzadca - rozumie sie przez to Dyrektora MOSIR Lubartdw.
§ 3 Przepisy szczegdtowe

Dokonywanie optaty za pobyt na plywalni oraz pobranie kluczyka z paskiem jest traktowane
jako potwierdzenie zapoznania sie i akceptacje i bezwzgledne przestrzeganie zapisow
regulamindw obowigzujgcych na terenie obiektu.

Dzieci do lat 10 mogg przebywac na terenie ptywalni, wytgcznie pod opieka i nadzorem oséb
petnoletnich z wykupionym biletem wstepu.

Ptywalnia zastrzega sobie prawo do rezerwacji obiektu lub jego czesci na zawody sportowe lub
imprezy zamknigte bgdZ organizowane zajecia,, na potrzeby ktdrych moze zosta¢ wylgczona
z eksploatacji niecka basenowa lub jej czes¢.

W przypadku zmiany cen biletéw i ustug informacja o tym fakcie podawana jest na tablicy
ogtoszen i na stronie internetowej.

Korzystanie z ptywalni odbywa sie na podstawie zakupionych jednorazowych biletéw, karnetéw
okresowych lub kart sportowych.

Ceny biletéw i ustug (normalne i ulgowe) reguluje cennik wprowadzony Zarzgdzeniem
Burmistrza Miasta Lubartow. Cennik dostepny jest na stronie internetowej, tablicy ogtoszen,

a w wersji skréconej w kasie ptywalni.
Do zakupu biletéw i ustug w cenie ulgowej uprawniaja nastepujace dokumenty:
1. waina legitymacja studencka- studenci do 26 roku zycia;

2. wazna legitymacja szkolna wg wzoru ustalonego przez MEN- uczniowie wszystkich szczebli
szkot dziatajgeych w oparciu o zezwolenie Ministra Edukacji Narodowej- do 26 roku zycia.

3. Wazna legitymacja rencisty- emeryta;
4. wazna ogélnopolska Karta Duzej Rodziny.

Faktury za ustugi $wiadczone w obiekcie, mozna otrzymac po uprzednim zgtoszeniu w kasie, do
7 dni od daty sprzedazy - na podstawie paragonu.

W obiekcie obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci i spokoju.

Klienci ptywalni maja obowigzek posiadania czepkow, w czasie korzystania z usfug na hali
basenowej.

Osoby korzystajace z ptywalni, w szczegdlnosci zobowigzane sg do:
1. stosowania sie do znakéw ostrzegawczych, zakazu, nakazu;

2. stosowania sie do regulamindw, instrukcji, zarzadzen i komunikatéw Zarzadcy,
pracownikéw obstugi i ratownikdw;



3. dostosowania swoich planéw aktywnosci do wieku, umiejetnosci, uwarunkowan
zdrowotnych, zalecen i przeciwwskazaih medycznych;

4. uzytkowania sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem i odpowiednio do podejmowane;j
aktywnosci;

5. bezzwiocznego informowania ratownikéw lub obstugi obiektu o zaistnialym wypadku
i innych zdarzeniach, mogacych mie¢ wplyw na bezpieczenstwo osdb znajdujgcych sie na
obiekcie.

12. Za bezpieczenstwo podczas zawoddw, zaje¢ oraz imprez odpowiedzialno$¢ ponosi ich
organizator.

§ 4 Korzystanie z ptywalni

1. Z plywalni moga korzysta¢ osoby indywidualne osoby posiadajgce wazny bilet/karnet,
grupy zorganizowane grupy pozostajace pod opieka odpowiedzialnych za nie oséb, w tym
uczniowie szkét pod opiekg nauczyciela- realizujgcych programowe lekcje wychowania
fizycznego;

2. Maksymalna liczba oséb korzystajgcych z niecki basenowej nie moze przekroczy¢ 45 oséb.
Na jednym torze moze przebywac nie wiecej niz 8 oséb.

3. Personel moze czasowo ograniczy¢ step na plywalnie, ze wzgledu na ilo$¢ oséb w niej
przebywajacych lub inne okolicznosci wplywajgce na bezpieczeristwo lub komfort
uzytkownikdéw ptywalni.

4. Dyrektor MOSIR moze zwigkszy¢ maksymalng ilos¢ oséb jednoczesnie przebywajgcych
w wodzie w przypadku np. imprez i zawoddw itp.

5. Wejscia grupowe odbywajg sie wedtug odrebnego regulaminu.
6. Uzytkownicy ptywalni zobowigzani sg do korzystania z szatni gtéwnej, w ktdrej:
1. pozostawiajg okrycie wierzchnie;

2. zmieniaja obuwie na antyposlizgowe, czyste obuwie basenowe do poruszania sie po
terenie plywalni;

3. pobierajg pasek wraz z kluczem do szafki ubraniowej;

7. Korzystanie z szafek w szatniach umozliwia kluczyk z paskiem wydawany w kasie przy
zakupie biletu. Osoba ktéra zgubita kluczyk z paskiem zobowigzana jest zaptacenia jego
rownowartosci w wysokosci okreslonej w cenniku. W przypadku zwrotu zaginionego
kluczyka z paskiem w dniu nastepnym, opfata zostanie zwrécona.

8. Kluczyk z paskiem pobierany jest w kasie obiektu, zwracany jest do kasy po wyjsciu
z ptywalni.

9. Za niewykorzystany bilet wstepu, w przypadku wydalenia klienta z obiektu z jego winy,
uiszczona oplata nie zostanie zwrdcona.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Podczas poruszania sie w obrebie ptywalni, z uwagi na ciggle nawilzenie wodg powierzchni
posadzek, nalezy zachowac szczegéblng ostroznosé.

Przed wyjsciem z szatni na teren hali basenowej, nalezy sprawdzi¢ czy szafka zostala
zamknieta. Za rzeczy pozostawione w szafkach otwartych lub nieprawidtowo zamknietych
oraz na zewnatrz szafek, Zarzadzajgcy nie ponosi odpowiedzialnosci.

Po zakonczeniu korzystania z obiektu szafke nalezy doktadnie oprdzni¢ i pozostawic
otwarta.

Przedmioty pozostawione w szafkach lub szatniach przez klientéw, przechowywane sg
przez okres dwoch tygodni, po uptywie ktérego sg usuwane z terenu obiektu.

W przypadku odmowy uiszczenia przez klienta opfaty dodatkowej dotyczacej np.
zagubionego kluczyka z paskiem, pracownicy obiektu upowaznieni sg do wezwania stuzb
porzadkowych.

Niecka basenu ma gleboko$¢ minimalng 1,20 metra, a maksymalng 1,70 metra i nie moga
z niej korzystac osoby nie umiejgce ptywad.

Wstep na ptywalnie mozliwy jest tylko w stroju przeznaczonym do kgpieli:

- kobiety: w jedno lub dwuczesciowych strojach przylegajgcych do ciata,

- mezczyzni w kapieldwkach przylegajgcych do ciata, bez kieszeni, o dtugosci maksymalnie do potowy

uda,

- dzieci do lat trzech mogg przebywa¢ w wodzie wytgcznie w specjalnych pieluszkach kapielowych.

17.

18.

19,

20.

21.

22.

23.

Przed wejsciem na hale basenowa kazda osoba zobowigzana jest do zatozenia czepka do
kapieli.

Przed wejéciem na hale basenowg kazda osoba jest zobowigzana do umycia catego ciata
pod natryskiem, zuzyciem $rodka myjacego oraz przejscia stopami przez brodzik

dezynfekcyjny.

Korzystajgcy z WC zobowigzani sg bezwzglednie ponownie umy¢ ciato pod prysznicem
przed wejsciem do hali basenowej.

Indywidualne nauki plywania mogg by¢ prowadzone tylko przez osoby posiadajace
stosowne umowy z Zarzadca.

Zabrania sie prowadzenia wszelkiej dziatalnosci gospodarczej, stanowigcej ustugi
konkurencyjne dla Zarzadcy.

Umieszczanie reklam oraz prowadzenie akcji promocyjnych na zewnatrz oraz wewnatrz
obiektu, moze odbywac sie tylko na podstawie zgody Zarzadcy lub osoby upowaznionej, po
uprzednim uzgodnieniu formy, lokalizacji oraz czasu trwania ekspozycji.

Podstawg wnoszenia reklamacji jest wazny paragon, otrzymany w kasie przy zakupie biletu
jub ustugi.



§ 5 Dziafania stuzby ratowniczej

Na terenie obiektu, dozorem stuzby ratowniczej objeta jest przestrzen hali basenowej
zawierajaca niecke basenu.

Ratownicy mogg zostac¢ zadysponowani do akcji poza terenem hali basenowej- na terenie
obiektu.

Ratownikami sg osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje, noszgce strdj z napisem
Ratownik.

Klienci ptywalni sg zobowigzani do bezwzglednego podporzadkowania sie nakazom
Ratownikéw, w obrebie zasad wynikajacych z niniejszego Regulaminu, regulaminéw odrebnych
oraz przepiséw powszechnie obowigzujgcego prawa.

O wszystkich sytuacjach moggcych zagraza¢ zyciu i zdrowi klientéw oraz o nieprawidtowej pracy
urzadzen plywalni, nalezy bezwzglednie i niezwlocznie powiadomi¢ ratownika i obstuge
obiektu.

Wszelkie skaleczenia, urazy oraz pogorszenie samopoczucia, nalezy zgtasza¢ natychmiast
ratownikowi lub obstudze obiektu.

Sygnatem do natychmiastowego wyjécia z wody jest gwizdek ratownika lub/i komunikat
werbalny. Po ustyszeniu sygnatu lub/i komunikatu nalezy natychmiast opuscié niecke basenu
i oczekiwac na dalsze polecenia Ratownika lub obstugi obiektu.

Jakiekolwiek korzystanie z niecki basenu bez dozoru ratownika jest bezwzglednie zabronione.

Ratownik wodny prowadzac dziatania ratownicze, korzysta z ochrony dla funkcjonariuszy
publicznych.

§ 6 Zakazy i inne regulacje obowigzujace na obiekcie

Zabrania sie przebywania na ptywalni 0s6b obcych i niezatrudnionych, po godzinach otwarcia
obiektu.

Zabrania sie wstepu na plywalnie osobom po spozyciu alkoholu oraz innych $rodkéw
odurzajacych.

W obiekcie obowigzuje catkowity zakaz:
1. palenia tytoniu;

2. wnoszenia, spozywania, sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych, narkotykéw oraz
innych $rodkéw odurzajgcych, psychotropowych, itp.;

3. wnoszenia na teren obiektu opakowan szklanych, puszek, ostrych narzedzi, oraz innych
niebezpiecznych przedmiotéw, w tym zegarkéw i bizuterii ktére moglyby wyrzadzi¢
krzywde innym osobom oraz innych przedmiotéw niz osobistego uzytku stuzgcych do
plywania;

4. akwizycji;



5.

wprowadzania zwierzat.

4. Ze wzgledu na zasady higieny i bezpieczeristwa, przebywajacym na plywalni zabrania sig :

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

wchodzenia do wody wbrew zakazowi ratownika lub przy braku ratownika oraz w czasie

prowadzenia akcji ratowniczej;

uzywania strojow kapielowych i przedmiotéw w sposdb widoczny zabrudzonych lub takich,
ktére mogg wchodzi¢ w reakcje z wodg;

pozostawiania dzieci bez opieki;

biegania, popychania i wrzucania do wody innych 0séb, krzyczenia oraz zachowywanie sie
w sposdb zagrazajacy bezpieczenstwu wiasnemu lub innych klientow;

skakania do wody;

wszczynania fatszywych alarmow;

przytrzymywania sie lin torowych;

wchodzenia i wychodzenia z niecki basenu poza miejscami do tego przeznaczonymi;
za$miecania i zanieczyszczania pomieszczen oraz niecki basenu;

zatatwiania potrzeb fizjologicznych do wody oraz w miejscach do tego nieprzeznaczonych;

uzywania detergentéw i $rodkéw chemicznych innych niz kosmetyki do ciafa (uzywanie
kosmetykéw dopuszczalne jest wytgcznie w czesci socjalnej obiektu);

zucia gumy i spozywania pokarmow, poza miejscami do tego wyznaczonymi;

zabaw ruchowych i gry z uzyciem pitki, poza miejscami do tego wyznaczonymi przez
ratownika;

wchodzenia w obuwiu kapielowym do basenu;

wnoszenia na tern ptywalni sprzetu muzyczno- grajgcego.

5. Ze wzgledu na zasady wspdtzycia spotecznego przebywajacym na ptywalni zabrania sig :

1.

korzystania z toréw plywackich rezerwowanych na potrzeby nauki ptywania, zawodow,
innych grup zorganizowanych, itp.;

niszczenie urzgdzen i wyposazenia obiektu;
uzywania wulgaryzméw;

dopuszczania sie zachowan nieobyczajnych, wstepu do pomieszczeri wytgczonych
z 0golnego dostepu;

fotografowania i filmowania w celach komercyjnych bez uprzedniej zgody Zarzadcy lub
osoby upowaznionej, po uprzednim uzgodnieniu formy, lokalizacji oraz czasu trwania
ekspozycji.

6. Ze wzgledu na zasady zdrowia publicznego, zabrania si¢ korzystania z plywalni osobom:

-
/
i



10.

11.

1.z chorobami skory: grzybica, egzema, liszajem, rumieniem, brodawczykiem, rozg, itp.
(wymagane zaswiadczenie od lekarza dermatologa o braku zarazalnosci choroby);

2.z chorobami zakaznymi;

3. ztrudnosciami w oddychaniu;

4. z zaburzeniami réwnowagi, po spozyciu alkoholu lub $rodkéw odurzajgcych;
5. z zaburzeniami uktadu krazenia;

6. zzaburzeniami neurologicznymi;

7. uczulonym na srodki odkazajace;

8. z chorobami ukiadu wydalania;

9. z plastrami zwyktymi i bandazami;

10. z otwartymi ranami i skaleczeniami;

11. ktérych stan higieny odbiega od ogdlnie przyjetych norm;
12. ktérych zachowanie stanowi zagrozenie dla otoczenia.

Ratownik ma prawo nie zezwoli¢ na kapiel danej osoby, w przypadku zauwazenia standéw
chorobowych lub zachowan wymienionych w pkt. 6

Osoby znajdujace sie w pogorszonym stanie zdrowia, sprawnosci lub samopoczucia, a takze
kobiety w cigzy, winni korzystac¢ z ptywalni stosownie do ich aktualnego stanu zdrowia i ze
szczegblng ostroznoscia.

Noszenie okularéw i soczewek kontaktowych odbywa sie na wiasne ryzyko klienta.
W przypadku przebywania na plywalni w okularach korekcyjnych, okulary te muszg byé
umocowane w spos6b uniemozliwiajgcy ich spadniecie i uszkodzenie. W przypadku zgubienia
lub rozbicia soczewek nalezy natychmiast powiadomi¢ dyzurujgcego ratownika.

Osoby, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych §rodkéw odurzajacych, nie beda
wpuszczone na teren obiektu lub beda z niego usuniete.

Osoby przebywajgce na terenie obiektu i naruszajgce porzgdek publiczny, dobre obyczaje oraz
zasady wspotzycia spotecznego- w tym uzywanie wulgaryzmoéw, stwarzajace zagrozenie dla
innych oséb przebywajgcych na terenie obiektu, a takze osoby nie stosujgce sie do
postanowien niniejszego Regulaminu, regulaminéw odrebnych i do zaleceri ratownikéw lub
obstugi obiektu- moga zosta¢ usuniete, bez prawa zwrotu wczeéniej uiszczonych opfat,
niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge postepowania karnego lub
cywilnego. Moggq tez zosta¢ wezwane stuzby porzgdkowe, w tym Policja.

§ 7 Odpowiedzialnosé

Za bezpieczeristwo 0s6b przebywajgcych na ptywalni podczas kapieli ogélnodostepnej,
odpowiedzialnos¢ ponosza dyzurujgcy ratownicy.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Osoby ze schorzeniami serca, epilepsja, zaburzeniami krazenia, réwnowagi, chorobami uszu
oraz po przebytych diuzszych chorobach powinny uzyskaé zezwolenie lekarskie na korzystanie
z plywalni. Dla wtasnego bezpieczeistwa i komfortu zaleca sie przekazanie informacji o
schorzeniu, dyzurujgcemu ratownikowi.

Wszelka aktywno$¢ zwigzana z zagrozeniem dla funkcji zyciowych- w tym, np. proby
nurkowania na dtugim dystansie, intensywny trening, itp. - winny by¢ zgtaszane ratownikowi

W czasie imprez rekreacyjnych oraz zawoddw sportowych, organizatorzy ponosza
odpowiedzialno$¢ za zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim uczestnikom.

Nauka ptywania odbywa sie na podstawie odrebnie sformutowanych zasad. Liczebnos¢ grup
nauki ptywania moze przekroczy¢ 15 oséb na jednego prowadzgcego zajecia, a w przypadku
dzieci ponizej 7 roku zycia 10 osdb na jednego prowadzacego zajecia.

Za bezpieczenstwo 0s6b uczestniczgcych w zajeciach nauki ptywania odpowiada instruktor
prowadzacy zajecia.

Opiekun grupy zorganizowanej zobowigzany jest do zapoznania uczestnikdw z niniejszym
Regulaminem oraz Regulaminem korzystania z ptywalni przez grupy zorganizowane.

W celu sprawowania opieki nad uczestnikami grupy nauki plywania (poza instruktorem
prowadzacym zajecia ptywackie) nieodptatnie moze wej$¢ dodatkowy opiekun:

1. na kazdg maksymalnie 10- osobowg grupe dzieci w wieku ponizej lat 7- jeden opiekun;
2. na kazdg maksymalnie 15- osobowa grupe oséb powyzej lat 7-jeden opiekun.

Opiekun odpowiada materialnie za kluczyki z paskiem powierzone uczestnikom grupy
zorganizowanej oraz za wlasciwe zachowanie i respektowanie Regulaminu plywalni przez
podopiecznych.

Zarzadca nie ponosi odpowiedzialnosci za przerwy w funkcjonowaniu obiektu, o kitdrych
powiadomit klientéw.

Zarzgdca obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez nadzoru w holu,
w szatniach i szafkach basenowych.

Za szkody powstate na obiekcie, odpowiedzialno$¢ ponosi sprawca.

Za zniszczenie elementéw wyposazenia plywalni, a takze za zniszczenie, uszkodzenie lub
zgubienie przedmiotéw przekazanych do uzytkowania, obowigzuje odptatno$é¢ w peinej

wysokosci wartosci szkody.

Za wszelkie szkody powstate na skutek nieprawidtowego korzystania z obiektu, wszelkiego
rodzaju uszkodzenia i zniszczenia pomieszczen lub urzadzen odpowiedzialno$¢ ponosza
uzytkownicy, a w przypadku oséb nieletnich ich opiekunowie prawni.

Zarzadca nie odpowiada za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszego
Regulaminu, Regulaminu korzystania z plywalni przez grupy zorganizowane oraz nie
wykonywania polecen ratownikéw i obstugi obiektu.



16. Ptywalnia  nie ponosi odpowiedzialnosci za zniszczenia strojow kapielowych wynikle

z korzystania z wyposazenia ptywalni.
§ 8 Przystosowanie Plywalni do potrzeb oséb niepetnosprawnych
Obiekt jest czgdciowo przystosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Osoby niepetnosprawne wymagajgce pomocy opiekuna wchodzg na plywalnie wraz
z opiekunem.

Opiekunem osoby niepetnosprawnej musi by¢ osoba petnoletnia, ktéra wchodzi na teren
ptywalni i sprawuje ciagly nadzdr nad podopiecznym, bez wzgledu na to czy
korzysta z ustug ptywalni czy tez nie.

Osoby niepetnosprawne korzystajgce z ptywalni i poruszajgce sie na wézkach inwalidzkich,
zobowigzane sg dokona¢ gruntownej dezynfekcji czesci jezdnych wézka przed wjazdem na
ptywalnie.

Osoby niepetnosprawne, ktérych schorzenia uniemozliwiajg kontrolowanie czynnosci
fizjologicznych, nie mogg korzystac z ptywalni.

§ 9 Przepisy koncowe

. Osoba ktéra zgubi lub zniszczy pasek z kluczykiem zostanie obcigzona kwotg zgodna
z cennikiem opfat za korzystanie z basenu i sauny MOSIR Lubartéw.

. Niewtasciwe zachowanie w stosunku do personelu obiektu jest naruszeniem niniejszego
Regulaminu i pocigga za sobg sankcje, az do odmowy prawa korzystania z obiektu.

. Wobec oséb, ktére wielokrotnie lub w razacy sposob naruszyly postanowienia niniejszego
Regulamin, moze zosta¢ zastosowany czasowy lub staly zakaz wstepu na teren obiektu.
Zastosowanie zakazu poprzedzone zostanie ostrzezeniem wystosowanym przez obstuge
obiektu.

. W sprawach spornych ostateczng decyzje podejmuje Zarzadca lub osoba przez niego
upowazniona.

. Skargiiwnioski nalezy zgtasza¢ u Zarzadcy lub wpisywa¢ do Ksigzki skarg i wnioskéw znajdujacej
sie w kasie obiektu.

. O innych sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decydujg ogdlne przepisy
prawa.

. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje na czas nieokre$lony.

. Zgodnie z zapisami art. 30 a ust.1 Ustawy z dnia 19 lipca 2019 roku o zmianie ustawy
o weteranach dziatai poza granicami panstwa oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r.
poz. 2112 t.j.) weteran i weteran poszkodowany uprawnieni s do nieodptatnego korzystania
z obiektu. Nie odptatne wejscie na obiekt za okazaniem dokumentu uprawniajacego do
takiego wejscia.
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17.

18.

19.
20.

21.

22.

Regulamin korzystania z sauny

Sauna jest integralna czescig ptywalni i obowigzujg na jej terenie przepisy regulaminu ptywalni
oraz niniejszego regulaminu.

Przed wejéciem na teren sauny i przed rozpoczeciem korzystania z urzadzen nalezy
bezwzglednie zapoznad sie z niniejszym regulaminem.

Korzystanie z sauny jest rdwnoznaczne z tym, ze osoba zapoznata sie i akceptuje wszystkie
zapisy regulaminu.

Optata za korzystanie z sauny jest naliczana zgodnie z aktualnym cennikiem.

W saunie moze przebywac maksymalnie 5 osob.

W pomieszczeniu sauny panuje temperatura 60° C- 100° C i wilgotno$¢ powietrza do 20 %.
Regulacja temperatury i wilgotnosci w saunie nalezy do obstugi.

Z sauny mogg korzysta¢ tylko osoby zdrowe lub osoby, ktdrych dolegliwosci nie stanowia
przeciwwskazan do korzystania z zabiegow. Za skutki zdrowotne przebywania w saunie MOSIR
Lubartéw nie ponosi odpowiedzialnosci.

Kobiety w cigzy lub te, ktére podejrzewaja, ze mogg by¢ w cigzy przed wizytg w saunie powinny
skontaktowac sie ze swoim lekarzem. W pierwszych miesigcach cigzy wysoka temperatura
moze powodowad grozne uszkodzenia pfodu.

Z sauny nie moga korzystac osoby:

chore na serce, nadcisnienie i z chorobami naczyni krwionosnych;

chore na tarczyce, klaustrofobie, epilepsje, ostre stany reumatyczne, nowotwory, ostre infekcje
i stany astmatyczne;

z gorgczka;

ze stanami zapalnymi narzadéw wewnetrznych;

kobiety w czasie menstruacji i w okresie ciazy;

osoby przemeczone i zestresowane- zbytnie obcigzenie serca;

mtodziez do lat 18.

Do sauny najlepiej chodzi¢ okoto 2 godz. po positku.

Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy bezwzglednie zdja¢ obuwie basenowe oraz
wszystkie przedmioty metalowe, gdyz moga stac sie one przyczyng poparzenia ciata.

Kazdy uzytkownik sauny zobowigzany jest przed wejsciem do sauny do dokiadnego umycia
ciata.

W saunie nalezy siada¢ lub potozy¢ sie na reczniku oraz trzymac na nim stopy. Recznik powinien
by¢ roztozony tak, aby zadna czes¢ ciata nie stykata sie z powierzchnig siedziska.

Podstawowe parametry jakie powinny panowa¢ w saunie to: temperatura powietrza 70- 90°C,
wilgotnos¢ powietrza ponizej 30%.

Kapiel w saunie polega na przemiennym podgrzewaniu i chtodzeniu w dwdéch nastepujacych
pod sobie cyklach.

Jeden cykl trwa maksymalnie do 25 min w nastepujacej kolejnosci:
1) 8-1 2 min. przebywania w gorgcym pomieszczeniu sauny,
2) 8- 12 min. ochlodzenie ciata.

W czasie nagrzewania ciala nalezy stopniowo przemieszczaé sie z tawek nizszych na
wyzsze w zalezno$ci od tolerancji organizmu.

W saunie przebywa sie w pozycji lezacej lub siedzgcej z podciagnietymi kolanami.

W czasie kapieli nalezy dazy¢ do rozluznienia miesni i osiggniecia jak najwiekszego odprezenia
psychicznego: nalezy zachowac spokdj i cisze.

Podczas zabiegdw zwigzanych z wychtadzaniem ciata ani po zakoriczeniu catej kapieli, nie jest
zalecane uzywanie mydfa.

W przerwie i po zakoAczeniu pobytu w saunie wskazany jest odpoczynek.
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31.

Nie wolno korzystac z sauny pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajgcych.

Na terenie sauny zabrania sie:

wchodzenia na elementy konstrukcyjne sauny nieprzeznaczone do tego celu;

dotykania i manipulowania przy urzadzeniach elektryczno- grzewczych;

whnoszenia i spozywania alkoholu oraz innych $rodkéw odurzajacych;

palenia tytoniu, palenia e- papieroséw oraz innych $rodkéw odurzajacych;

wnoszenia jedzenia;

niszczenia i uszkadzania wyposazenia;

nieobyczajnego zachowania badz zachowania uznanego spofecznie za nieprzyzwoite lub
obrazliwe;

robienia zdjec.

Po wyijsciu z sauny nalezy schiodzi¢ ciato.

Po schtodzeniu nalezy odpoczac i uzupetni¢ poziom plynéw w organizmie woda mineralng lub
sokiem.

W saunie nie nalezy przebywa¢ w okularach lub szktach kontaktowych.

W czasie i po zabiegu w saunie przeciwwskazane jest podejmowanie wysitku fizycznego.

W pomieszczeniu wypoczynku po saunie zabrania sie przebywania nago.

Wszelkie zmiany samopoczucia, wskazujagce na nietolerancje zabiegu w saunie, nalezy
niezwtocznie zgtosi¢ obstudze obiektu.

Skargi i wnioski nalezy zgtaszac u Zarzgdcy lub wpisywa¢ do Ksigzki skarg i wnioskéw znajdujgcej
sie w kasie obiektu.

Zgodnie z zapisami art. 30 a ust.1 Ustawy z dnia 19 lipca 2019 roku o zmianie ustawy o weteranach
dziatari poza granicami panstwa oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2019 r. poz. 1726) weteran
i weteran poszkodowany uprawnieni sg do nieodpfatnego korzystania z obiektu. Nie odptatne
wejscie na obiekt za okazaniem dokumentu uprawniajacego do takiego wejscia.
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Regulamin korzystania z ptywalni MOSIR Lubartéw

przez grupy zorganizowane

§ 1 Definicje

Przez grupe zorganizowang zwang dalej Grupa, rozumie sie zespdt oséb korzystajgcych
z Plywalni pod nadzorem opiekuna grupy, zgtoszonych przez niego w kasie, jako wejscie
grupowe.

Przez Opiekuna grupy, rozumie sie osobe petnoletnig, sprawujgcg nadzér nad Grupg na terenie
obiektu.

Przez Instruktora rozumie sie instruktora nauki ptywania, trenera, nauczyciela lub inna osobg
uprawniong, prowadzgcg zajecia z grupg na terenie Plywalni.

§ 2 Przepisy organizacyjne

Wejscie grupowe musi by¢ zgloszone w kasie ptywalni.
Grupa zorganizowana wchodzi na ptywalnie i opuszcza ja pod nadzorem opiekuna.
Grupy bez opiekuna nie bedg wpuszczane na ptywalnie.
Niniejszy Regulamin obowigzuje z Regulaminem ogdélnym korzystania z piywalni oraz
Regulaminem korzystania z sauny.
§ 3 Opiekun grupy

Opiekun grupy jest odpowiedzialny za jej przybycie, co najmniej 10 min. przed rozpoczgciem
zajed.

Opiekun grupy zobowigzany jest do wtasciwej opieki, ustawicznego nadzoru i zapewnienia
bezpieczenstwa powierzonej mu grupie 0séb.

Grupy zorganizowane muszg mie¢, co najmniej jednego opiekuna na 15 uczestnikdw, ktory
bedzie odpowiedzialny za swoich podopiecznych przez caly czas przebywania na terenie
ptywalni.

Opiekunowi grupy zorganizowanej przystuguje wstep wolny na czas pobytu grupy.

W przypadku grup szkolnych, na hale basenowg obowigzani sy wejs¢ wszyscy cztonkowie grupy.
Osoby nie ptywajgce przebywaja w ciggu komunikacyjnym hali basenowej.

Przebywajgcym na hali zabrania sie zaki6cania zaje¢ realizowanych na hali basenowej,
spozywania positkow, zasmiecania i innego nagannego czy niestosownego zachowania.
Pracownicy obiektu moga w kazdej chwili zabroni¢ grupie korzystania z hali basenowej, jezeli
uznajg, ze opiekun nie panuje nad zachowaniem grupy.

Opiekun grupy ma obowigzek posiadania informacji o stanie zdrowotnym, fizycznym
i psychicznym uczestnikow grupy oraz o ich umiejetnosciach ptywackich.

Opiekun grupy sprawuje nadzér nad grupa i ponosi odpowiedzialno$¢ za jej bezpieczefstwo na
catym obiekcie.

Jedli grupa uczestniczy w zajeciach zorganizowanych z instruktorem, opiekunowie majg
obowigzek czynnie uczestniczy¢ w zajeciach z grupg i na polecenie instruktora dyscyplinowa¢
podopiecznych.

W czasie pobytu grupy na obiekcie opiekunowie s zobowiazani zachowac nalezytg starannos¢
w wykonywaniu swoich obowigzkéw i dopilnowaé, aby jej uczestnicy przestrzegali
regulamindéw, zachowywali sie bezpiecznie, spokojnie i kulturalnie, nie hatasowali i nie niszczyli
urzgdzen oraz mienia zmieniajgcego sie na terenie obiektu.

Opiekun grupy zobowigzany jest przez caty czas pobytu grupy na hali basenowej przebywac
razem z grupg oraz kontrolowa¢ zachowanie jej uczestnikow.
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14.

15.

16.

17.

W przypadku, gdy opiekun grupy nie korzysta z basenu, powinien posiada¢ stosowng, czysta
odziez przeznaczona wyltgcznie do zajec¢ na plywalni i klapki.

Do obowigzkéw opiekuna grupy nalezy w szczegdlnosci:

wprowadzenie grupy do holu gtéwnego i wskazanie miejsca oczekiwania na wejécie do szatni;
zapoznanie uczestnikow grupy z Regulaminem ogélnym korzystania z ptywalni, Regulaminem
dla grup zorganizowanych oraz zobowigzanie uczestnikéw do ich przestrzegania.

zgtoszenie wejécia grupowego w kasie ptywalni;

pobranie paskow do szafek dla uczestnikéw grupy;

dopilnowanie, by wszyscy podopieczni pozostawili w szatni okrycia wierzchnie, zmienili obuwie
i zatozyli klapki basenowe, na hali basenowej klapki nalezy zostawi¢ we wskazanych miejscach;
wprowadzenie grupy do szatni, dopilnowanie przebrania sig w stroje kapielowe i sprawdzenie
czy wszyscy posiadajg czepki;

wprowadzenie grupy do pomieszczen z natryskami;

dopilnowanie starannego umycia sie podopiecznych przy uzyciu $rodkéw myjacych przed i po
wyijsci z hali basenowej;

dopilnowanie wiasciwego rodzaju, kompletnosci i stanu higienicznego stroju kapielowego
uczestnikow;

przeprowadzenie grupy przez brodziki, w celu wstepnego zdezynfekowania stép;

zwrécenie uwagi na obowigzek korzystania z toalet i sanitariatéw w czasie pobytu na plywalni;
zgtoszenie ratownikowi faktu przyprowadzenia grupy na teren hali basenowej, w celu ustalenia
zasad korzystania z basenu;

ustawiczna kontrola zachowania uczestnikow grupy, w czasie catego pobytu na plywalni
i podejmowanie w razie potrzeby dziatari zmierzajacych do utrzymania bezpieczeristwa
i porzadku oraz przeciwdziatanie przypadkom niszczenia mienia lub urzadzer;

przed zakoriczeniem pobytu, wyegzekwowanie od podopiecznych ztozenia w wyznaczonym
miejscu uzywanego przez nich sprzetu ptywackiego;

po uptywie wyznaczonego czasu pobytu, zarzagdzenie zbiédrki i sprawdzenie stanu liczebnego
grupy, zgtoszenie ratownikowi faktu zakoriczenia pobytu grupy w hali basenowej
i wyprowadzenie grupy z hali basenowej do natryskéw;

dopilnowanie zabrania wszystkich rzeczy przez uczestnikéw grupy z szatni oraz dopilnowanie
pozostawienia w szatni wzglednego porzadku;

wyprowadzenie grupy ze strefy mokrej obiektu, zwrot pobranych paskéw i wyprowadzenie
grupy z obiektu.

Opiekun i cztonkowie grupy majg obowigzek podporzadkowania sie poleceniom ratownikéw
oraz pracownikow plywalni.

Opiekun grupy jest odpowiedzialny za zgtoszenie kazdego wypadku, majgcego miejsce w czasie
przebywania grupy na ptywalni ratownikowi i potwierdzenie odnotowania wpisu w Dzienniku
pracy ratownikow.

Jezeli opiekun grupy jest jednoczeénie instruktorem, obowiazujg go zapisy § 4 niniejszego
Regulaminu.

§ 4 Instruktor

Instruktor prowadzacy zajecia, ma obowigzek doktadnego zapoznania sie z niniejszym
Regulaminem oraz Regulaminem ogdlnym korzystania z ptywalni.

Instruktor prowadzacy zajecia sprawuje staty nadzér nad grupa i ponosi wraz z ratownikami
odpowiedzialnos¢ za jej bezpieczeristwo na hali basenowej.

Instruktorzy prowadzacy zajecia, zobowigzani s przebraé sie w stréj kapielowy lub sportowy,
umozliwiajgcy natychmiastowe wejécie do wody i przez caly czas pobytu grupy na hali
basenowej, przebywac razem z grupg.

Liczba osob biorgca udziat w zajeciach, przypadajaca na jednego instruktora nie powinna
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przekraczac:

15 0s6b, w tym nie wiecej niz 10 oséb ponizej lat 7;

ustalonej i zaakceptowane]j przez Zarzadce liczby osob niepetnosprawnych, w zaleznosci od
stopnia niepetnosprawnosci, stanu zdrowi uczestnikéw zajec oraz liczby opiekundw;

ustalonej i zaakceptowanej przez Zarzadce liczby oséb uczestniczacych w  zajeciach
o specjalistycznym charakterze, innym niz nauka plywania.

Dyzurujacy ratownik moze zabroni¢ instruktorowi prowadzenia zaje¢, jezeli uzna, ze zajgcia
prowadzone sg w sposéb zagrazajgcy bezpieczeristwu 0s6b w nich uczestniczacych lub innych
uzytkownikéw ptywalni.

W czasie pobytu grupy na hali basenowej, instruktor prowadzacy zajecia jest zobowigzany do
egzekwowania od uczestnikéw grupy zachowania zgodnego z obowigzujgcymi na terenie
ptywalni regulaminami.

Instruktorzy prowadzgcy zajecia grupowe wchodzg na hale basenowa bezptatnie.

Do obowigzkdw instruktora prowadzgcego zajecia nalezy w szczegéInosci:

zgtoszenie dyzurujgcemu ratownikowi faktu rozpoczecia zaje¢, w celu ustalenia zasad
korzystania z hali basenowej;

zarzadzenie zbiorki i sprawdzenie stanu ilosciowego grupy;

zapoznanie uczestnikéw zajeé z zasadami prawidtowego i bezpiecznego uzywania urzadzen
i sprzetu przed ich udostepnieniem uczestnikom;

prowadzenie zaje¢ w sposob zgodny z przepisami, zasadami bezpieczerfistwa i dobrg praktyka;
ustawiczna kontrola zachowan uczestnikéw zaje¢ w czasie catego pobytu na hali basenowej
i podejmowanie w razie potrzeby dziatan zmierzajacych do utrzymania bezpieczeristwa
i porzadku oraz przeciwdziatanie przypadkom niszczenia mienia lub urzadzen;

przed zakoriczeniem zaje¢ wyegzekwowanie od uczestnikow ztozenia w wyznaczonym miejscu
uzywanego przez nich sprzetu ptywackiego;

po zakonczeniu zaje¢ zarzadzenie zbidrki i sprawdzenie stanu ilosciowego grupy;

zgtoszenie ratownikowi faktu zakoriczenia zaje¢ i wyprowadzenie grupy z hali basenowej lub
przekazanie jej opiekunowi, jezeli grupa nadal pozostaje na hali basenowej.

Instruktor prowadzacy zajecia ma obowigzek podporzadkowania si¢ poleceniom ratownikéw
oraz pracownikéw obiektu.

10. Jezeli instruktor jest jednoczes$nie opiekunem grupy obowigzujg go zapisy § 3 niniejszego

Regulaminu.

§ 5 Uczestnicy grupy zorganizowanej

Uczestnicy zaje¢ przychodza na basen, co najmniej 10 minut przed rozpoczeciem zajec.
Uczestnicy grupy maja obowigzek zapoznania sig z regulaminem ogéinym korzystania
z ptywalni, regulaminem dla grup zorganizowanych oraz bezwzglednego podporzgdkowania sie
wszystkim ustaleniom w nich zawartych.

Do obowigzkdw uczestnikéw grupy nalezy:

poruszanie sie po terenie ptywalni razem z grupg;

zatozenie klapkéw basenowych w strefie zmiany obuwia;

przebranie sig w szatniach zgodnie z regulaminem w czysty stréj kapielowy oraz czepek;
umieszczenie odziezy w szafce i whasciwe zamkniecie szafki;

staranne umycie sie przy pomocy srodkdw myjacych;

przy wejsciu na hale basenowa dezynfekowanie stép w brodziku;

udziat w zbidrce rozpoczynajacej zajgcia;

bezwzgledne podporzadkowanie sie poleceniom ratownikéw, pracownikéw obiektu,
instruktoréw prowadzacych zajecia i opiekunéw w zakresie obowigzujgcych na obiekcie
regulacji;



przestrzeganie zakazu prowokowania sytuacji zagrazajacych witasnemu bezpieczeristwu,
bezpieczedstwu innych oséb korzystajacych z ptywalni lub moggcych spowodowaé wypadek;
przestrzeganie zakazu biegania, wrzucania i wpychania do wody innych uczestnikéw oraz
wszczynania fatszywych alarmaéw;

przestrzeganie zakazu opuszczania stref, wyznaczonych grupie do realizacji zaje¢, opuszczania
hali basenowej bez powiadomienia instruktora prowadzacego zajecia i opiekuna grupy;.
przestrzeganie zakazu skokéw do wody bez wyraznego zezwolenia instruktora prowadzacego
zajecia lub opiekuna;

sygnalizowanie instruktorowi prowadzacemu zajecia lub opiekunowi grupy wszystkich sytuacji,
mogacych doprowadzi¢ do wypadku, w tym wtasnego ztego samopoczucia;

zgtoszenie instruktorowi prowadzacemu zajecia lub opiekunowi grupy kazdego przypadku
skaleczenia lub urazu doznanego w trakcie trwania zaje¢;

udziat w zbidrce koriczacej zajecia;

po zakoriczeniu zajec ztozenie w wyznaczonym miejscu sprzetu ptywackiego;

po wyjsciu z hali basenowej umycie catego ciata;

oprdznienie szafki odziezowej oraz zabranie wszystkich rzeczy osobistych.

§ 6 Przepisy koncowe

W trakcie zawoddw lub innych imprez sportowo- rekreacyjnych za bezpieczerstwo uczestnikdéw
odpowiada Organizator.

W przypadku stwierdzenia powaznych uchybieri w zakresie przestrzegania regulaminéw
obowigzujacych na obiekcie, Zarzadca lub ratownicy majg prawo do zakazania dalszego
korzystania grupie z obiektu, do usuniecia grupy wigcznie.

Niniejszy Regulamin stanowi integralng cze$¢ umowy, jezeli podstawg korzystania z basenu
przez grupy jest umowa.

W przypadku baraku umowy korzystania z obiektu, uwaza sie, ze opiekun grupy zapoznat sie
oraz zapoznat uczestnikow grupy z regulaminami obowigzujacymi na obiekcie i wszyscy
zobowigzali sie do ich przestrzegania.







