Regulamin imprezy
,DZIEN NIEPODLEGEOSCI
NA SPORTOWO”

LUBARTOUW

Lubartéw, 11 listopada 2021 roku



I. Organizator:

Organizatorem imprezy jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lubartowie, z siedziba w
Lubartowie, ul. 1-go Maja 66/74, tel . 501-943-818, email: biuro@mosirlubartow.pl.

Wspotorganizator:

Lubartowski Uczniowski Klub Sportowy.

II. Cel imprezy:
¢ oddanie hotdu pokoleniom Polakéw walczacych o odzyskanie przez Polske niepodleglosci;

e aktywne uczestnictwo w obchodach Swicta Niepodlegtoéci w Lubartowie;

® popularyzacja biegania jako najbardziej dostgpnej i zdrowej formy ruchu;

e promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

I11. Termin i miejsce:

1.Impreza odbedzie si¢ w dniu 11 listopada 2021 r. (czwartek) w Lubartowie — Kompleks Sportowy
,Orlik”, ul. 1 Maja 66/74. Impreza odbedzie si¢ niezaleznie od warunkow atmosferycznych.
2.Wydarzenie obejmie:

¢ Bieg Honorowy na dystansie 1918 m;

o Lubartowski Test Coopera — 12 minut dla Niepodlegtej — bieg ciagly w czasie 12 minut;

o Niepodleglosciowe rozgrywki szachowe.

IV. Program imprezy:

e Godz. 13.00 otwarcie Biura Zawodow — Kompleks Sportowy ,,0lik”, zapisy i
weryfikacja Uczestnikow Lubartowskiego Testu Coopera;

e Godz. 14.00 — rozpoczecie;

® Godz. 14.10 — Bieg Honorowy — 1918 m;

e Godz. 14.45-15.45 — Lubartowski Test Coopera;

e Godz. 14.45-16.00 — Niepodlegtosciowe rozgrywki szachowe;

® Godz. 16.00 — podsumowanie.

V. Ogoélne zasady biegu:

1. Laczna liczba wszystkich biegaczy 100 osob.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu Uczestnikow.

3. Zawodnicy Biegu Honorowego oraz Lubartowskiego Testu Coopera startuja na wlasna odpowiedzialnosc.

VI

Bieg Honorowy — 1918 m:

l.

Bieg na dystansie 1918 m ma charakter honorowy. Jego ideg nie jest rywalizacja migedzy uczestnikami
biegu, ale poprzez wspdlne bieganie, oddanie hotdu pokoleniom Polakéw, ktérzy walczyli o odzyskanie
przez Polske Niepodlegtosci.

Na Bieg Honorowy nie bedg prowadzone zapisy. W biurze zawodow Uczestnicy otrzymajg numer
startowy w postaci kotylionu w barwach narodowych oraz flage.

W biegu na dystansie 1918 m moze wzia¢ udziat kazdy bez wzgledu na wiek. Dzieci biegna pod opieka
rodzicow/opiekunéw prawnych.

Uczestnikom nie jest mierzony czas.

Nie ma sporzadzonej klasyfikacji miejsc.

Uczestnikow zacheca si¢ do strojow w barwach narodowych i uczestnictwa z flagami bialo-
czerwonymi.

Wszyscy Uczestnicy Biegu honorowego otrzymaja pamigtkowy Certyfikat i wezma udziat w losowaniu
nagrdd niespodzianek.

VII. Lubartowski Test Coopera

1. Zawodnicy beda biegali w grupach 15-osobowych. Kazdy Uczestnik otrzyma numer startowy, ktory jest
do odebrania w dniu biegu w Biurze Zawodow. Start bedzie odbywat si¢ z linii start/meta — zawodnicy ruszajg
na sygnat gwizdka. Po pokonaniu okrazenia kazdy Uczestnik na podstawie numeru startowego bedzie miat
zaliczony dystans 300 metrow (jedno okrazenie biezni). Kazde kolejne petne okrazenie bedzie odnotowywane w
dokumentach Organizatora. Po uptywie 12 minut Uczestnicy ustyszg sygnat gwizdka, co jest jednoznaczne z
obowiazkiem zatrzymania si¢ w miejscu, w ktorym ustysza gwizdek, a nastepnie czekaja na dokonanie przez
Organizatora pomiaru ostatniego okrazenia.
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2. Organizator dopuszcza wyznaczenie pokonanego dystansu na podstawie pomiaru czasu
udokumentowanego przez Uczestnika za pomocg np. zegarka sportowego.

3. Kazdy z Uczestnikow, ktory ukonczy Lubartowski Test Coopera otrzyma pamigtkowy Certyfikat.

4. W Lubartowskim Tescie Coppera zostang wrgczone puchary za 3 pierwsze miejsca w kategorii OPEN
KOBIETY i OPEN MEZCZYZNI.

5. Organizator dopuszcza mozliwos¢ utworzenia dodatkowych kategorii i ufundowania dodatkowych
nagrdd dla Uczestnikow w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

VIII. Niepodleglo$ciowe rozgrywki szachowe
1. Turniej zostanie rozegrany wedtug nastepujgcych zasad:
* Tempo gry: P'5+2' bronstein;
¢ Liczba rund:7;
* System rozgrywek: Szwajcarski

IX. Uczestnictwo i zgloszenia:
1. Na Bieg Honorowy nie beda prowadzone zapisy. W biurze zawodow Uczestnicy otrzymujg numer
startowy w postaci kotylionu w barwach narodowych oraz flage.
2. W biegu na dystansie 1918 m moze wzig¢ udziat kazdy bez wzgledu na wiek. Dzieci biegna pod opieka
rodzicow/opiekundéw prawnych.
3. Zapisy do Lubartowskiego Testu Coppera beda odbywaty sie za posrednictwem poczty elektronicznej na
adres: imprezy@mosirlubartow.pl do dnia 10 listopada do godz. 15.00 lub w dniu testu w Biurze
Zawodoéw — Kompleks Sportowy ,,Orlik” w godz. od 13.00 do 14.00. Wypeknienie i przestanie
formularza zgloszeniowego jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.
4. W Lubartowskim Tescie Coppera osoby niepelnoletnie mogg wziaé udzial po podpisaniu w dniu testu
w Biurze Zawodow przez rodzica/opiekuna prawnego:
* pisemnej zgody podpisanej wlasnorecznie przez rodzica/opiekuna prawnego;

* os$wiadczenia rodzica (opiekundéw prawnych) o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
biegu.

5. Formularz zgloszeniowy wraz z drukami o$wiadczen 1 klauzulg dostepny jest na stronie

www.mosirlubartow.pl oraz FB MOSiR Lubartow.

6. Numer Startowy Uczestnicy otrzymaja w Biurze Zawodow.

7. Kazdy Uczestnik testu zobowigzany jest do zweryfikowania swojego zgloszenia w Biurze Zawodow w

dniu biegu 11 listopada 2021 roku w godz. migdzy 13.00 a 14.00.

8. W celu weryfikacji zgtoszenia Uczestnika, nalezy posiada¢ ze soba dokument tozsamosci zgodny z

danymi podawanymi w zgloszeniu.

9. Zgloszenia do turnieju szachowego: http://www.chessarbiter.com/turnieje/2021/ti_3871/

X. POSTANOWIENIA KONCOWE :
1. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod.
2. Ze wzgleddw bezpieczenstwa w biegu zabroniony jest udzial osob poruszajacych si¢ na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz biegnacych ze zwierzgtami, itp. Ze wzgledu na charakter biegu
zabrania si¢ startu z kijkami (Nordic Walking). Zabrania si¢ tez wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow,
ktore mogg by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania
wszelkich zasad 1 przepisow, ktore maja zastosowanie do uczestnictwa w biegu, w szczegolnosci zasad fair
play oraz niniejszego regulaminu.
3. Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia $rodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji, srodkow
podnoszacych wydolno$¢ fizyczng oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom
zabrania si¢ zazywania takich $rodkow i substancji zarowno przed, jak i podczas biegu pod grozba
dyskwalifikacji. W wypadku stwierdzenia, ze Uczestnik naruszyl powyzszy zakaz, Organizator zastrzega
sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia go do udzialu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.
4. Uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy
przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze si¢ z wysiltkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne
ryzyko i1 zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym §mierc).
Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego druku zgtoszenia oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i
ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem i dobrowolnie zdecydowat sig
podjac to ryzyko, startujac wylacznie na wtasng odpowiedzialnos¢.
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5. Organizator posiada ubezpieczenie od odpowiedzialno$ci cywilnej wobec Uczestnikow imprezy
jednakze informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $§mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapic w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Biegu.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majace miejsce na trasie biegu, wynikajace z winy
uczestnika biegu.

7. Organizator zaleca dodatkowe ubezpieczenie NNW.

8. Organizator, wszystkie osoby z nim wspodtpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i
organizacja biegu nie ponosza odpowiedzialno$ci wzgledem uczestnikow za ewentualne kolizje, szkody
osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po zawodach, a spowodowane zostang
przez uczestnikow imprezy. Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wyrzadzone
szkody.

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy
sportowe;j.

10. Uczestnik biegu, ktory na mecie nie bedzie miat numeru startowego nie bedzie sklasyfikowany.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdje¢, materiatow
filmowych, wywiadoéw i nagran dzwigkowych przedstawiajacych uczestnikow biegu. Moga one byc
wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-ROM, DVD, w katalogach
oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby
promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalno$cig prowadzong przez Organizatora.

12. Przez przekazanie do Organizatora prawidlowo wypelnionego i podpisanego formularza
zgloszeniowego Uczestnik wyraza zgode i1 zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych, w tym wizerunku, na potrzeby przestania do Uczestnika informacji o przysztych imprezach,
produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z art. 6 ust.
1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania biegu lub jego przerwania — bez podawania powoddow.
14. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i ostateczna
interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

15. W sprawach nieujgtych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Dyrektor MOSiR
Aneta Symbor



Zalacznik Nr 1 do Regulaminu

OSWIADCZENIE DOTYCZACE PRZECIWDZIALANIA COVID-19
,» Dzien Niepodleglo$ci na sportowo” - 11 listopada 2021 rok

Prosimy o wypetnienie DRUKU
IMIE I NAZWISKO UCZESTNIKA

TELEFON KONTAKTOWY/
TELEFON KONTAKTOWY RODZICA/OPIEKUNA

1.Ja, nizej podpisany/na o$wiadczam, ze:
bior¢ pelng odpowiedzialno$¢ za podjeta przez siebie decyzj¢ zwigzana z uczestnictwem moim/mojego dziecka w ,,Dzien
Niepodleglos$ci na sportowo”, organizowanym przez MOSIR Lubartow TAK/ NIE *

zapoznatam/tem si¢ z Regulaminem Biegu w warunkach podwyzszonego rezimu sanitarnego dotyczacego ochrony
przed koronawirusem SARS-CoV-2. Jestem $wiadoma/Swiadomy, ze warunkuje to udzial méj/mojego dziecka w
imprezie: TAK */ NIE *;

jestem $wiadoma/§wiadomy ryzyka wystgpienia COVID-19 u mnie/mojego dziecka, moich domownikéw, innych
uczestnikow biegu, pracownikow MOSIR i innych oso6b przebywajacych podczas imprezy. Mam §wiadomos¢, ze
podanie nieprawdziwych informacji moze narazi¢ wszystkich uczestnikow biegu i pracownikoéw MOSIR, jak
réwniez ich rodziny: TAK */ NIE*;

informuje, ze w ciggu ostatnich 2 tygodni, ja/moje dziecko nie mialo kontaktu z osobg zakazong koronawirusem,
nikt z cztonkoéw najblizszej rodziny nie przebywa na kwarantannie, izolacji, nie jest hospitalizowany, nie przebywat
za granica: TAK * / NIE *.

W przypadku 0soby przyjezdzajace] Z ZABIraniCy ...........vuiiieeerireneenteteneeneierieeiereeeeseesaeseesseseensesnnens
(prosze wpisac nazwe kraju)
Oswiadczam, ze osoba zostala poddana obowiazujacym w Polsce procedurom zwigzanym z przeciwdziataniem
zakazeniu koronawirusem: TAK * / NIE *.
Zobowiazuje si¢ do poinformowania w razie zaobserwowania u mnie/mojego dziecka niepokojacych objawow
zdrowotnych oraz o zmianach w sytuacji zdrowotnej odno$nie wirusa COVID-19 w mojej najblizszej rodzinie: TAK
* /| NIE *.

Powiadomig¢ pracownika MOSIR o kazdorazowej zmianie w/w o$§wiadczeniu: TAK * / NIE *,

Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze MOSIR udostepni terenowej jednostce Sanepidu dane osobowe uczestnika tylko
w przypadku potwierdzenia zakazenia COVID-19.

Oswiadczam niniejszym, iz na podstawie Art.6 ust.l pkt. a i Art.9 ust.2 pkt. a - Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE, WYRAZAM SWIADOMA I DOBROWOLNA ZGODE na:
przetwarzanie w/w danych osobowych szczeg6lnych kategorii, w celu uczestnictwa mojego/mojego dziecka w ,,Dzien
Niepodleglosci na sportowo” TAK * / NIE *;

bezptatne wykorzystywanie wizerunku mojego/mojego dziecka w celu promocji dziatalnosci MOSIR oraz

osiagnig¢ uczestnikow ww. turnieju w $rodkach masowego przekazu, folderach, plakatach, stronie internetowej i

portalach spotecznosciowych: TAK * / NIE *;

prezentacj¢ danych Uczestnika ,,Dzien Niepodleglo$ci na sportowo” podczas jego trwania w celu przedstawienia
wynikow: TAK * / NIE *.

Os$wiadczam, ze zostalem poinformowany/a, iz przystuguje mi prawo do cofni¢cia zgody na przetwarzanie danych
w dowolnym momencie, jednak nie bedzie to miato wplywu na zgodnos¢
z prawem przetwarzania podanych danych dokonanego przed jej cofnigciem.

miejscowos$¢, data zgloszenia czytelny podpis osoby sktadajacej o§wiadczenie
* - zaznacz wlasciwg odpowiedz



Zalacznik Nr 2 do Regulaminu

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH
DLA UCZESTNIKOW ,,Dzienn Niepodlegtosci na sportowo” - 11 listopada 2021 rok

W trosce o ochron¢ Panstwa danych osobowych przedstawiamy niniejsza informacje, dotyczaca przetwarzania danych
osobowych przez Organizatora ,,Dzien Niepodlegtosci na sportowo”- 11 listopada 2021 rok w Lubartowie.

Administrator danych osobowych

Administratorem danych osobowych, czyli podmiotem decydujacym o tym, jak beda wykorzystywane Pani/Pana dane osobowe jest:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lubartowie, 21-100 Lubartéw, ul. 1-go Maja 66/74, tel. 501 943 818, e-mail:
biuro@mosirlubartow.pl We wszystkich sprawach zwiazanych z przetwarzaniem Panstwa danych osobowych, jak rowniez w przypadku
pytan lub watpliwos$ci moga si¢ Pafstwo kontaktowa¢ z Inspektorem Ochrony Danych pod adresem  e-mail: iod@doradztwo-

lubartow.pl.
Podstawa prawna oraz cel przetwarzania danych

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bg¢da w celu Pani/Pana uczestnictwa w ,,Dzien Niepodleglosci na sportowo” zgodnie z
Regulaminem tej imprezy.

Podstawg prawng przetwarzania Pani/Pana lub Pani/Pana Dziecka danych osobowych bedzie:
e zgoda na przetwarzanie danych osobowych w zwigzku z uczestnictwem w ,,Dzien Niepodleglosci na sportowo”;

e wypehienie obowigzkow prawnych cigzacych na administratorze w zwiazku z organizacja i rozliczeniem imprezy, realizacja
rozliczenia finansowego imprezy;

e dochodzenia roszczen, prowadzenia postgpowan sagdowych i windykacyjnych, na podstawie prawnie uzasadnionego interesu
administratora.

Odbiorcy danych osobowych
Pani/Pana dane osobowe moga by¢ udostgpniane organom uprawnionym na podstawie przepisOw prawa, a takze na podstawie uméw

powierzenia w szczegolnosci:

® dostawcom ustug prawnych i doradczych oraz wspierajacym w dochodzeniu naleznych roszczen (w szczegdlnosci kancelariom
prawnym);

® firmom ubezpieczeniowym i zwigzkom sportowym na podstawie ustawy o sporcie;

® podmiotom uprawnionym na podstawie odrgbnych przepisow prawa.

Okres przetwarzania danych osobowych

Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres trwania biegu, a po tym czasie przez okres wymagany prawem do celow
rozliczen podatkowych oraz przedawnienia ewentualnych roszczen.

Przystugujace Pani/Panu prawa

W przypadku danych przetwarzanych na podstawie zgody przystuguje Pani/Panu prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych w
dowolnym momencie, jednak nie bedzie to miato wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktéorego dokonano na podstawie zgody
przed jej wycofaniem.

Przystuguje Pani/Panu prawo do Zzadania od Administratora dostgpu do przekazanych danych osobowych, prawo do ich sprostowania,
usunigcia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do przenoszenia danych.

Prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych w zakresie, w jakim podstawa przetwarzania danych jest prawnie uzasadniony
interes administratora.

Prawo wniesienia skargi

W przypadku kiedy uznaja Panstwo, iz Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lubartowie przetwarza dane osobowe niezgodnie z
prawem, przystuguje Panstwu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego wlasciwego w sprawach osobowych tj. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Obowigzek podania danych osobowych

Podanie danych jest dobrowolne, jednak jest warunkiem koniecznym do uczestnictwa Pani/Pana lub Pani/Pana Dziecka w
»Dzien Niepodleglosci na sportowo”- 11 listopada 2021 roku, zgodnie z Regulaminem tej imprezy.
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