ZGODA

Ja, nizej podpisany/a .............oooiiiiiiiii wyrazam zgode

na udzial mojego dziecka ... w treningach
(imie i nazwisko zawodnika)

pitkarskich w czasie stanu epidemii lub zagrozenia epidemicznego,
przeprowadzanych zgodnie z § 8 ust. 1 pkt 2 lit. b tiret pierwsze rozporzadzenia
Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okre$lonych ograniczen, nakazéw
i zakazOw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii z dnia 2 maja 2020 r.
(Dz.U. 22020 r. poz. 792).

Réwnocze$nie w przypadku dziecka do 13 r. Z. zobowigzuje sie do
doprowadzenia go na obiekt oraz odebrania z obiektu po zakoriczeniu zajeé.

Lubartdw, dn............ooooc
(podpis rodzica/opiekuna)
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REGULAMIN ZAJEC TRENINGOWYCH MOSIR LUBARTOW

Obowigzuje od 11 maja 2020

Zajgcia odbywaja si¢ w grupach sze$cioosobowych plus trener
Treningi odbywaja si¢ wedtug $cisle ustalonego harmonogramu
W zajeciach mogg bra¢ udziat tylko wezesniej wyznaczeni przez trenera zawodnicy

Podczas zajg¢ brama obiektu bedzie zamykana. Dzieci i mlodziez bedzie wpuszczat i
wypuszczal trener zgodnie z listg obecnosci

Trener na poczatku zajgé sprawdza liste obecnosci
Trening trwa od 45 do 60 minut (wedtug harmonogramu)

Zajecia odbywajg si¢ na boisku Orlik (przy Szkole Podstawowej nr 3), boisku
sztucznym (przy ul. Parkowej), starym naturalnym boisku (Stadion), matym boisku
naturalnym przy starych szatniach (Stadion)

Podczas treningu na obiekcie i wokoél niego moga przebywaé tylko zawodnicy, trener i
osoby z obstugi obiektu.

Na trening uczestnicy przybywaja w maseczkach lub innych materiatach ostaniajacych
nos i usta.

W czasie treningu nie uzywamy maseczek.
Nie nosimy pitki w rekach.

W treningu nie mogg uczestniczy¢ osoby czujace si¢ zle (kaszel, katar, gorgczka,
ostabienie)

Kazdy zawodnik i trener wchodzacy i wychodzacy z boiska jest zobowigzany do
dezynfekcji rgk w specjalnie do tego przeznaczonym miejscu.

Podczas zaje¢ kazdy zawodnik korzysta ze swojej wody (nie wolno dzielié si¢ z jednej
butelki)

Szatnie bedg nieodstepne.

Na zajecia nalezy przyby¢ nie wcze$niej niz 10 minut przed wyznaczonym
rozpoczeciem treningu aby unikngé gromadzenia si¢ zawodnikéw i rodzicow.

Udzial w zajeciach oznacza akceptacje regulaminu.



