REGULAMIN AKADEMII PILKARSKIEJ MOSiR LUBARTOW
§1.ZASADY OGOLNE

1. Akademia Pitkarska MOSIR Lubartow (zwana dalej Akademig) dziatajgca w Miejskim Osrodku
Sportu i Rekreacji w Lubartowie jest klubem sportowym.

2. Akademia zostata powotana w celu szkolenia, nauczania oraz doskonalenia umiejetnosci

w zakresie pitki noznej dzieci i mtodziezy.

3. Celem Akademii jest propagowanie pitki noznej jako najpopularniejszej i ogélnodostepnej

dyscypliny sportowej oraz promocji zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy.

4. Niniejszy Regulamin okresla podstawowe zasady funkcjonowania Akademii. Rodzic/opiekun
prawny i dzieci zobowigzani sg do jego przestrzegania oraz przestrzegania procedur
i regulaminéw obiektéw, na ktérych odbywajg sie zajecia Akademii.

5. Zawodnikiem Akademii moze zosta¢ dziecko miedzy 5 a 16 rokiem zycia.

6. Zajecia treningowe, turnieje sportowe, mecze i inne formy ruchu organizowane przez
Akademie majg charakter dobrowolnych zaje¢ pozalekcyjnych.

§2.WARUNKI PRZYJEC DO AKADEMII MOSIR Lubartéw

1. Rodzic/opiekun prawny (zwany dalej Opiekunem) zgtaszajgcy chec przynaleznosci do
Akademii jego dziecka/dziecka bedacego pod jego opiekg (zwane dalej Zawodnikiem)
zobowigzany jest zglosi¢ sie i wypelni¢ ,Deklaracje zgtoszenia na zajecia organizowane
w Akademii Pitkarskiej MOSIR Lubartéw” (Zatgcznik Nr 1).

2. Rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest posiada¢ w systemie PROTRAINUP swoje konto
uzytkownika (rodzic) i aktywnie korzystac¢ z niego. Program do obstugi znajduje sie na stronie
https://protrainup.com/pt.

4., Opiekun jest zobowigzany przedstawic¢ aktualne badania Zawodnika od lekarza sportowego
lub lekarza pierwszego kontaktu, potwierdzajgce dobry stan zdrowia Zawodnika.

5. Za udziat w Akademii pobierane sg miesieczne optaty w wysokosci ustalanej cennikiem
wprowadzonym Zarzadzeniem Burmistrza Miasta Lubartéw (cennik podawany jest do
wiadomosci z poczatkiem kazdego sezonu rozgrywkowego w miesigcu sierpniu).

§3 ORGANIZACIA ZAJEC

1. Zajecia prowadzone sg w grupach szkoleniowych dostosowanych do wieku i poziomu
zaawansowania zawodnikow.

2. Harmonogram zajec ustalany jest na poczatku kazdego nowego sezonu i moze ulec zmianie
w uzasadnionych przypadkach (warunki atmosferyczne, zawody, remonty obiektéw, awarie).

3. Zajecia odbywajaq sie:



e na boiskach ze sztuczng nawierzchnig,
e na boiskach trawiastych,
e w halach sportowych w okresie zimowym.

4. Czestotliwos¢ treningdw oraz czas trwania jednostki treningowej, w zaleznoéci od
grupy wiekowej wynosi: 60,75,90 minut.

5. Treningi realizowane sg na podstawie Programu Szkolenia MOSIR Lubartéw, opartego
o wytycznych PZPN.

6. Program obejmuje:
e rozwdj techniki indywidualnej,
e rozwoj taktyki indywidualnej i zespotowej,
e rozwoj motoryki,
e rozw0j psychologii sportowej,
e zasad gry i wartosci etycznych.

7. Treningi prowadzone sg przez wykwalifikowanych treneréw posiadajgcych wymagane
licencje (minimum UEFA C).

8. Plan treningowy dla kazdej grupy jest przygotowywany z wyprzedzeniem
i dokumentowany przez trenera prowadzgcego.

9. Co najmniej raz w sezonie odbywa sie ewaluacja postepdw zawodnikéw.

10. Za bezpieczenistwo na treningach, wyjazdach na mecze odpowiada trener.

11. W razie wypadku trener niezwtocznie powiadamia rodzicéw i — jeéli to konieczne —
odpowiednie stuzby.

12. Kazdy trener zna procedury ewakuacyjne i zasady udzielania pierwszej pomocy.

§4. UDZIAL W ROZGRYWKACH | TURNIEJACH

1. Akademia uczestniczy w rozgrywkach ligowych i turniejach organizowanych przez PZPN
i inne podmioty.
2. Sktad druzyny na mecze ustala trener, biorgc pod uwage frekwencje, zaangazowanie
i poziom sportowy zawodnikow.
3. Rodzice i zawodnicy akceptuja zasady rotacji i selekcji w duchu rozwoju sportowego, a nie
wynikowego.

§5. PRAWA | OBOWIAZKI OPIEKUNOW | ZAWODNIKA

1. Podstawg do uczestnictwa Zawodnika w zyciu Akademii jest regularna oraz punktualna
obecnoé¢ Zawodnika, zaangazowanie na treningach i rozgrywkach oraz terminowe opfacanie

sktadek

2. Ze wzgledu na pozalekeyjny charakter zaje¢ odpowiedzialnosé za doprowadzenie Zawodnika
na trening spoczywa na Opiekunie. Trener rocznika sprawuje opieke nad Zawodnikiem tylko
w czasie trwania zaje¢, rozgrywek, a takie w czasie dojazdu na miejsce rozgrywek —

transportem wynajetym przez Akademie.

3. Opiekun i Zawodnik zobowigzani sg do regularnego zapoznawania sie z wszelkimi
komunikatami i aktualizacjami zamieszczanymi w aplikacji PROTRAINUP.



4. Zawodnikowi w ramach Akademii przystuguje: ubezpieczenie, wejscie na basen raz
w tygodniu (z wylgczeniem lipca i sierpnia), co najmniej dwie jednostki treningowe w tygodniu

i udziat w rozgrywkach.

5. Zawodnik musi posiadac¢ i regularnie wykonywa¢ badania lekarskie dopuszczajgce do
uprawiania sportu. Rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest dostarczaé oryginat
zaswiadczenia do  Akademii osobiscie lub  drogg elektroniczng na  e-mail

biuro@mosir.umlubartow.pl.

6. Zawodnik Akademii zobowigzuje sie godnie reprezentowac jej barwy, zaréowno w trakcie
treningu, rozgrywek jak i w zyciu codziennym.

7. Zawodnik zobowigzuje sie by¢ sumiennym i zdyscyplinowanym, a poznane na treningu
elementy doskonali¢ w czasie wolnym od zaje¢.

8. Zawodnik zobowigzuje sie do systematycznego podnoszenia swoich umiejetnosci

sportowych.

9. W trakcie treningu Zawodnik wykonuje polecenia trenera prowadzgcego zajecia i skupia sie
wyfacznie na wykonywanych ¢wiczeniach.

10. W trakcie treningdw oraz rozgrywek Zawodnik winien szanowac kolegdéw z zespotu,
pracownikow Akademii, boiskowych rywali oraz sedzidw.

11. Zawodnik powinien dba¢ o kolezeriskg atmosfere w zespole, wszelkie problemy zgtaszac
trenerowi osobiscie lub w obecnosci zespotu.

12. Kazdego z Zawodnikéw obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia papieroséow (w tym
elektronicznych), spozywania alkoholu, uzywania jakichkolwiek srodkéw odurzajacych,

narkotykéw i innych uzywek.

13. Zawodnicy dbajg o zdrowy i higieniczny tryb zycia, a do kazdych zaje¢ majg odpowiednio
przygotowany stroj i sprzet sportowy.

14. Zawodnik obowigzkowo uczestniczy we wszystkich formach proponowanych zajec.
15. Na treningi Zawodnik stawia sie w odpowiednim stroju.

16. Przed, w trakcie i po treningu Zawodnik pomaga trenerowi podczas rozstawiania i skfadania

sprzetu sportowego.

17. Zawodnik dba o wykorzystywany w czasie zajec sprzet sportowy, ktdry jest wtasnoscia
Akademii. W przypadku umyslnego zniszczenia lub utraty sprzetu Opiekun zobowigzany jest
zwroci¢ ustalone z trenerami koszty.

18. MOSIR, w zaleznosci od posiadanych Srodkow, moze wyposazy¢ Zawodnikow w stroje
meczowe, wéwczas opiekun zobowigzany jest do potwierdzenia wtasnorecznym podpisem na

liscie - odbioru przekazanego sprzetu sportowego.



19. W przypadku powierzenia przez Akademie strojow meczowych — Opiekun oraz Zawodnik
zobowigzani sg dba¢ o otrzymany strdj, a w przypadku jego celowego zniszczenia lub utraty

zobowiazujg sie zwrdcic koszty utraconego sprzetu.

20. W przypadku rezygnacji z zaje¢ — Zawodnik zobowigzany jest zwréci¢ otrzymany sprzet

sportowy.

21. Zawodnik zobowigzuje sie bezzwlocznie zgtasza¢ trenerowi wszelkie dolegliwosci
zdrowotne wystepujace w trakcie aktywnosci podejmowanych w ramach Akademii.

22. Zawodnik ma prawo zgtosi¢ sie ze swoimi problemami, a trener ma obowigzek udzieli¢

pomocy.

23. Zabrania sie udziatu w zajeciach sportowych w innych szkétkach, stowarzyszeniach oraz
turniejach pitkarskich bez wiedzy i zgody trenera oraz Koordynatora. W przypadku
niedopetnienia tego zapisu decyzjg Koordynatora Zawodnik moze zosta¢ ukarany zgodnie

z niniejszym regulaminem.

24. Zabrania sie uczestnictwa w zajeciach Zawodnikom z objawami chorobowymi, gorgczka
i innymi objawami infekcji.

25. Akademia zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ w razie okolicznosci niezaleznych od
niej lub sity wyzszej. W przypadku odwotania danych zaje¢ treningowych, trener rocznika
powiadomi o tym fakcie Zawodnika oraz Opiekuna poprzez aplikacje PROTRAINUP.

26. Opiekunowie zobowigzani sg do odczytywania informacji, utrzymywania kontaktu
z trenerem i Akademia za pomocg platformy PROTRAINUP.

27. Opiekun ma obowigzek udziela¢ informacje o stanie zdrowia dziecka, ktére mogag mie¢
wptyw na udziat w treningu.

28. Podczas zaje¢ treningowych Opiekun powinien pozostawaé poza terenem obiektu na
ktorym odbywaja sie zajecia. Opiekun moze kontaktowaé sie z Zawodnikiem podczas zajecd
tylko w wyjatkowych sytuacjach i za zgodg trenera.

29. Opiekunowie nie mogg ingerowac w przebieg zaje¢, meczu i kompetencje trenera chyba,
ze dziatania trenera zagrazaja zyciu lub zdrowiu Uczestnikéw i spowodowane sg tym, ze trener
jest pod ptywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych. Wéwczas, w takim przypadku,
rodzic/opiekun prawnych jest zobowigzany powiadomi¢ odpowiednie stuzby.

30. Podczas zawoddw, rozgrywek Opiekunowie, kibice powinni przebywaé w wyznaczonym do
tego celu miejscu, wspierajgc Zawodnikéw Akademii.

31. Opiekunowie w czasie rywalizacji winni zachowywac sig kulturalnie, akceptowa¢ wszystkie
decyzje sedziowskie, nie obraza¢ innych zawodnikéw i kibicow druzyny przeciwnej.

32. W przypadku zorganizowania przez Akademie spotkania z Opiekunami. Opiekun dofozy

wszelkich staran, by w nich uczestniczy¢.



33. Opiekun zobowiagzuje sie powiadomi¢ trenera prowadzgcego druzyne o kazdej
nieobecnosci Zawodnika na treningu.

34. Opiekun zobowigzuje sie do poszanowania autorytetu trenerdw i pracownikdw, zaréwno
w obecnosci zawodnikow, jak i innych Opiekundw. Ze wszystkimi problemami i watpliwo$ciami
zgtaszajg sie indywidualnie do trenera prowadzgcego lub Koordynatora Akademii.

35. Opiekunowie zobowigzujg sie do terminowego wnoszenia optat zgodnie z ustalong

rokrocznie wysokoscig.

36. Opiekun moze w kazdej chwili ztozy¢ rezygnacje z cztonkostwa Zawodnika w Akademii.
Rezygnacje nalezy zfozy¢ za pomocg systemu PROTRAINUP lub w formie pisemnej na
Formularzu ,Rezygnacji z zaje¢ organizowanych w Akademii Pitkarskiej MOSIR Lubartow”
(Zafacznik nr 2) pod rygorem niewaznosci osobiscie w siedzibie MOSIR Lubartow.

Cztonkostwo wygasa na koniec miesigca kalendarzowego w ktérym os$wiadczenie o rezygnacji

zostafo doreczone /ztozone w wyzej wymieniony sposob.
§6. NAGRODY | KARY DLA ZAWODNIKOW

1. Za szczegdlne osiggniecia Akademia moze przyznawaé Zawodnikom nagrody lub
wyréznienia.

2. Nagrode lub wyrdznienie przyznaje Dyrektor MOSIR na wniosek Koordynatora po
uzgodnieniu z trenerem prowadzgcym zawodnika.

3. Wyroznieniami zawodnikéw Akademii sg:

a. pochwata,

b. list gratulacyjny,

¢. dyplom uznania,

d. nagroda rzeczowa,

4. 7Za nieprzestrzeganie postanowien Regulaminu lub na wniosek trenera prowadzgcego wobec
Zawodnika Akademii mozna orzec nastepujgce kary dyscyplinarne:

a. upomnienie,

b. nagana,

c. kara dyskwalifikacji w wymiarze od 1 do 5 zawodéw,

d. dyskwalifikacja czasowa — do 6 miesiecy,

e. skreslenie z listy zawodnikow.

5. Kary dyscyplinarne naktadane s3 przez trenera lub Dyrektora MOSIR na wniosek
Koordynatora.

6. Diugotrwata nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ Zawodnika na treningach skutkowaé bedzie
wypowiedzeniem cztonkostwa przez Akademie ze skutkiem natychmiastowym.

7. W przypadku dalszego nieprzestrzegania postanowien niniejszego Regulaminu przez
Zawodnika lub Opiekuna, pomimo wczesniejszego natozenia na Zawodnika jednej z kar
dyscyplinarnych, Akademia moze wypowiedzie¢ cztonkostwo ze skutkiem natychmiastowym
po uprzednim wezwaniu Zawodnika lub jego Opiekuna do zaniechania dalszych naruszen



i wyznaczenia im w tym celu dodatkowego 14 - dniowego terminu pod rygorem
wypowiedzenia czfonkostwa. Zaréwno wezwanie do zaprzestania naruszen, jak
i wypowiedzenie cztonkostwa w Akademii nastgpi w formie pisemne;j.

8. W przypadku uzyskiwania stabych wynikébw w nauce szkolnej, na wniosek trenera
prowadzacego lub Opiekuna, mozna podja¢ decyzje o czasowym zawieszeniu w prawach
Zawodnika Akademii, az do momentu poprawienia ocen szkolnych.

§7. OPLATY ZA ZAJECIA SPORTOWE

1. Uczestnictwo w zajeciach organizowanych przez Akademie jest dobrowolne, dlatego tez

Akademia bedzie bezwzglednie egzekwowata optaty za zajecia.

2. Miesieczna opfata za zajecia jest stata i niezalezna od liczby zaje¢ przypadajgcych w danym
miesigcu dlatego tez ilos¢ zaje¢ nie ma wptywu na jej wysokosc.

3. Opfaty za zajecia przeznaczane sg w catosci na finansowanie dziatalnosci Akademii.

4, Optaty za zajecia nalezy wptacac¢ do 10 dnia kazdego miesigca, przy czym optaty sg pobierane
z gbry za kazdy miesigc (np. za maj do 10 maja).

5. Optaty za zajecia obowigzujg w okresie od sierpnia do czerwca. Miesigc lipiec jest zwolniony
z optat.

6. Optata za zajecia pobierana jest zgodnie z cennikiem wprowadzonym Zarzgdzeniem
Burmistrza Miasta Lubartéw.

7. Optate nalezy przekazywacé wytacznie poprzez szybkie ptatnosci w aplikacji PROTRAINUP.

8. Koszty z tytutu prowizji bankowych ponosi wptacajgcy. Prowizja wynosi 1,00 zt PLN,
niezaleznie od wptaconej kwoty (jest to optata od transakcji).

9. Obowiagzek uiszczenia optaty za zajecia powstaje w dniu ztozenia deklaracji cztonkowskiej
przez uczestnika. Optata jest wymagana niezaleznie od faktycznego rozpoczecia uczestnictwa
w zajeciach.

10. Brak uregulowanych optat za poprzedni sezon wyklucza zawodnika w uczestniczeniu
na zajeciach w nowym sezonie.

11. Optata za zajecia naliczana jest bez wzgledu na absencje Uczestnika zaje¢ w ciggu miesigca.
12. W przypadku nieobecnosci zawodnika na zajeciach sportowych - kontuzji czy tez choroby
trwajgcej nie diuzej niz miesigc - sktadka nie moze byé¢ obnizona ani anulowana. W przypadku
absencji dtuzszej niz miesigc (udokumentowanej przez lekarza) lub w przypadku innych
szczegblnych okolicznosci wykluczajgcych zawodnika z zaje¢ sportowych sktadka za drugi
miesigc moze zostac¢ obnizona o 50 % wytgcznie na pisemny wniosek rodzica lub opiekuna
prawnego. W obu powyzszych przypadkach absencja zawodnika musi zosta¢ potwierdzona
poprzez trenera w elektronicznym dzienniku zajec.

13. W przypadku absencji diuzszej niz 2 miesigce {udokumentowanej przez lekarza) lub
w przypadku innych szczegdlnych okolicznosci wykluczajgcych zawodnika z zajeé sportowych
sktadka za trzeci i kolejne miesigce moze zosta¢ obnizona o 100 % wytgcznie na pisemny
wniosek rodzica lub opiekuna prawnego. W obu powyzszych przypadkach absencja zawodnika
musi zosta¢ potwierdzona poprzez trenera w elektronicznym dzienniku zajec.






14. Wtadze Akademii w szczegdlnych przypadkach w ciggu roku kalendarzowego mogga zmienic
wysoko$é optaty za zajecia. Opiekunowie zostang powiadomieni o zmianie wysokosci optaty
przez trenera, mailowo lub za posrednictwem platformy. Nowa stawka obowigzuje, jesli
Opiekun nie ztozy rezygnacji z cztonkostwa w Akademii w terminie 14 dni od dnia
zawiadomienia o zmianie stawki.

15. Zaleganie z wptata dwdch sktadek cztonkowskich skutkuje brakiem mozliwodci udziatu
Zawodnika w treningach i rozgrywkach oraz rozwigzaniem umowy uczestnictwa w zajeciach
oraz wykresleniem z listy zawodnikow Akademii.

16. W uzasadnionych indywidualnie przypadkach na podstawie wniosku Opiekuna i po
wczesniejszym uzgodnieniu, wladze Akademii moga wyrazi¢ zgode na przesuniecie terminu
optat cztonkowskich, czasowe/state zmniejszenie optat cztonkowskich lub anulowanie czesci

sktadek, a w wyjgtkowych przypadkach catkowite zwolnienie ze skfadek.

§8. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Co najmniej 2 razy w roku wtadze Akademii wraz z trenerami zwotujg zebranie z Opiekunami
w celu przedstawienia wynikdéw sportowych i omoéwienia spraw biezgcych.

2. Decyzjg sztabu szkoleniowego Zawodnik moze zostac przeniesiony do innego zespotu
w ramach Akademii, a decyzje sztabu sg ostateczne i nie podlegajg zmianie.

3. Udziat Zawodnika w rozgrywkach LZPN w danym meczu nalezy do wytacznej decyzji trenera.
4. MOSIR zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w Regulaminie. O wszelkich zmianach
w Regulaminie Opiekunowie zostang poinformowani drogg mailowg lub za pomocg platformy.
Brak rezygnacji Zawodnika z cztonkostwa w ciggu 14 dni od zamieszczenia nowego Regulaminu
— jest rownoznaczne z akceptacjg nowego Regulaminu. |

5. Opiekun po ztozeniu ,Deklaracji zgtoszenia na zajecia organizowane w Akademii Pitkarskie;
MOSIR Lubartéw” wtasnorecznym podpisem zfozonym osobiscie lub za pomocg systemu
PROTRAINUM oéwiadcza, iz zapoznat sie z niniejszym regulaminem - zaréwno Opiekun jak
i Zawodnik w petni go akceptuje.

6. Akademia nie ponosi odpowiedzialnosci za zagubione lub skradzione wartosciowe rzeczy na
terenie obiektéw sportowych, na ktérych odbywajg sie zajecia lub rozgrywki.

7. Wszystkie pozostate sprawy, ktorych nie okresla niniejszy Regulamin ma prawo i obowigzek
rozstrzygac Dyrektor MOSIR Lubartow.

8. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 23 lipca 2025 roku.



